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MATERIALI NATURA

LI MATERIA

NECESSITA NATURALI

Um Al Nasser
Kindergarden -
ARCO Architettura
& Cooperazione,
Striscia di Gaza

DI LUCA TRABATTONI

~
una guerra ideologica generalizzante molto facile
da assecondare. In verita, non é al materiale in sé
che si fa riferimento, ma al suo comportamento
in risposta agli stimoli esterni della natura e alle
conseguenze riflesse sull'intero edificio: un muro in
cemento non & traspirante, non ha una buona massa

termica (se paragonato alle dimensioni necessarie per
essere strutturale), non & “elastico”, ovvero non risponde
bene né all'acqua né alla temperatura, ma anche ai
movimenti della terra. '

Nell'equazione della sostenibilita, la scelta del materiale
non pud essere scissa dalla definizione del sistema di
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QUANDO SI PARLA DI ARCHITETTURA NATURALE O SOSTENIBILE UNO DEGLI ASSUNTI PIU
VOLGARMENTE RIPETUTI E LA NEGAZIONE DELL'USO DEL CEMENTO. QUESTO PERCHE IL
CEMENTO E RICONOSCIUTO COME IL NEMICO PUBBLICO DELLA NATURA. COME SE L'UNO
FOSSE IL CONTRARIO ESATTO DELL'ALTRA, E QUINDI COME SE BASTASSE NON USARLO PER
TROVARSI IN MANO UN PROGETTO ENERGETICAMENTE EFFICIENTE.

cui fa parte. La naturalitd materica di un edificio non &
una condizione esaustiva ai fini della sua sostenibilita
ambientale, e inoltre determinati materiali portano con
sé vincoli di forme e di costi, oltre che di reperibilita, che
1on possono essere ignorati.

La scelta di operare con materiali naturali nasce

innanzitutto per far fronte alla condizione primaria della
scarsita di risorse, sia economiche che materiali. La
necessita di costruire un edificio che abbia delle elevate
prestazioni termiche, un basso impatto economico e

sia realizzabile rapidamente passa forzatamente per
I'utilizzo di materiali che siano facilmente reperibili in
loco e facilmente lavorabili. Tecniche come quella degli
Earthbag, o dei gabbioni di rocce, o i mattoni di terra
pressata, o ancora con il pisé sono sistemi costruttivi
con un basso livello tecnologico e un alto potenziale di
efficienza energetica. I muri realizzati in questo modo
sono molto spessi, sfruttano i vantaggi della massa
termica, sono facili da realizzare e spesso possono essere
costruiti senza acqua. Ma, a seconda del contesto in

cui si opera, alcuni materiali diventano impossibili da
utilizzare, o perché non presenti in loco o perché troppo
onerosi. Fondamentale quindi la scelta di integrare i
materiali naturali con altri che siano meno naturali, piti
accessibili e che se utilizzati correttamente permettano di
ottenere degli edifici confortevoli in maniera passiva.
Nel 2009, il presidente della ONG Vento di Terra ci chiese
di progettare una scuola nei territori occupati palestinesi
in quella che viene definita Area C. In questa zona dove
& vietato ai Palestinesi costruire, abitano alcune famiglie
beduine Jahilin in case/baracche eredi non del tutto felici
delle tende tradizionali.

La scuola doveva in qualche modo richiamare quella
temporaneitd, essere costruita rapidamente e in modo
economico. La terra era la risorsa principale, ma c’era
grande scarsita d'acqua. Lidea di usare pneumatici
riciclati come elemento contenitivo della terra secca,
quindi riducendo unicamente alle finiture verticali la
necessita di uso dell'acqua nacque dopo aver studiato il
progetto Earthship di Micheal Reynodls.

Queste case sono un esempio perfetto di come un edificio
possa reagire in accordo con la natura integrando
correttamente i materiali giusti e basando il comfort
abitativo sui principi passivi di controllo climatico. Un
lato & completamente ceco, realizzato con pneumatici
usati (chiaramente non naturali) riempiti di terra secca
pressata (molto naturale). I muri sui lati corti sono
realizzati con tecniche miste di cui la piti diffusa & quella
che prevede dei muri in terra cruda (naturalissimi)

con degli innesti con bottiglie di vetro o lattine. Il lato
maggiormente esposto al sole & una serra bioclimatica.
La scuola di gomme ruba la tecnica dei pneumatici e

la applica a una situazione completamente diversa: il
muro non & pit contro terra, quindi non & pitt un muro
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di contenimento, ma fuori terra che solleva almeno due
questioni evidenti: sulla forma e sulle aperture.

Ma questo & uno degli aspetti pit affascinanti del
lavorare con tecniche non codificate: ovvero il margine
di sperimentazione che rimane nelle mani del progettista.
Per costruire un muro di gomme e terra & necessario
realizzare un piccolo scavo iniziale e una traccia
profonda circa 10/15 cm e larga quanto il muro stesso.
Le gomme vengono quindi disposte una dopo l'altra e
riempite di terra compattata in opera. La copertura &
fondamentale poiché insistendo per gravita sui muri ne
aumenta la stabilita ovviando al problema della forma

e permettendoci quindi di tirare dritte le nostre linee.
Durante la fase di progettazione procedemmo a una
sperimentazione empirica sulla resistenza del muro,
realizzando un modello in scala 1:1 per capire come
effettivamente si comportasse se sollecitato e quanta
fatica reale richiedesse. La fatica & mostruosa e a oggi
non ho mai visto farlo se non a mano. Il muro che ne
risulta & largo circa 80 c¢m e alto 2,50 m e se integrato con
una buona ventilazione incrociata e una copertura isolata
permette di realizzare un ambiente con comfort termico
percepito di circa 6/8 gradi di differenza tra esterno e
interno.

Nella progettazione dell’asilo di Um Al Nasser, nella
striscia di Gaza, ci siamo trovati di fronte a una
situazione simile. Il progetto puntava alla valorizzazione
dell'identita locale reinterpretando il modello della tenda
beduina: una struttura temporanea caratterizzata da
elementi di sostegno verticale che sorreggono un telo
decorato, solitamente in lana di pecora. Questi caratteri
tradizionali vennero riproposti sotto forma di elementi

architettonici contemporanei: la tenda venne sostituita da
un‘ampia copertura che, ripiegando su sé stessa, richiama
le diverse inclinazioni dei teli. Le linee orizzontali dei
tipici tessuti beduini furono riletti attraverso brise

soleil in legno per permettere un maggior controllo
dell'irraggiamento solare.

Cosi come la tenda & appoggiata alla terra, cosl i muri
della scuola dovevano essere fatti di terra su cui

~ appoggiare le copertura.

Volevamo inoltre che lintervento diventasse una sorta

di oasi protetta, e volevamo altresi evitare che un velo di
rete da pollaio coprisse il prospetto della scuola per un
seppur giustificato bisogno di sicurezza (come ci era gia
capitato in atre situazioni); da qui la scelta di costruire
sui confini del lotto, facendo dei muri della scuola i muri
stessi di confine. Ipotizzando un leggero scavo di circa 80
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cm avremmo avuto a disposizione una quantita di terra
pit che sufficiente per la realizzazione dell’asilo, ma non
clera acqua.

Le costruzioni con i sacchi di terra venivano usate
principalmente per realizzazioni difensive, come trincee
e bunker. Il superadobe sviluppato e progettato da Nader
Kalili negli anni "80 ne fu una variante che utilizzava
lunghi tubi di sacchi in pvc al posto dei sacchi singoli.
LEcoDome realizzato nel 2012 a Dijibouti dalla California
Intitue of Earth Art and Architecture (Cal- Earth) fondata
dallo stesso Kalili, si basa sulla sovrapposizione di sacchi
di pvc riempiti di terra a formare attraverso una serie di
cerchi intersecati un sistema di stanze abitabili. Anche
in questo caso uno dei vantaggi di questa tecnica & la
non necessita di acqua, a cui si aggiunge la possibilita di
realizzare l'intero edificio, compresa la copertura, con la
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stessa tecnica. LEcoDome si presenta come una serie di
cupole stirate, che ricordano i trulli pugliesi o le cupole
di Carola, che si realizzano senza l'uso di centine, ma solo
attraverso la corretta posizione dei sacchi. Limmagine
risultante soggiace alla tecnica rappresentando una sorta
di nuovo vernacolare che mal si adattava alle nostre idee
di progetto.

Larea di intervento era infatti un lotto rettangolare

ai margini della citta. Il problema di costruire un

muro lungo circa 80 m era nella sua debolezza alle
sollecitazioni. Mentre Y'EcoDome bypassa il problema
realizzando una struttura che si auto sostiene “per
forma”, nell'asilo di Um Al Nasser decidemmo di inserire
una serie di contrafforti, posizicnati ogni 5 m circa, e alti
quanto il muro stesso, con lunghezze variabili. Questo
elemento anomalo per la tecnica del superadobe, poiché
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spezza la continuita della forma, ci permise di realizzare
tutti i muri allo stesso modo, senza fare distinzione tra
interni ed esterni, ottimizzando 'uso del materiale.

I sacchi vengono riempiti di sola terra, e pressati man
mano che si avanza nel muro. Il muro viene costruito a
layer orizzontali, come con i mattoni. Ogni layer viene
pressato e dotato di una striscia di filo spinato per
essere legato al layer superiore. Per risolvere il problema
dell'attacco della copertura ai muri, che seppur portanti
presentano una superficie irregolare, decidemmo di
realizzare dei correnti in cemento su tutto il perimetro
dell'edificio e dei pilastri sempre in cemento che
rinforzassero l'attacco a terra dei “contrafforti”.

La copertura & un doppio tetto ventilato, costituito da
uno strato inferiore a volta isolate e uno strato superiore,
realizzato con la stessa volta ribaltata in lamiera.

I muri su cui appoggia vennero intonacati con

una miscela composta in parte dalla terra del sito,
acquistandone cosi lo stesso colore.

1l tetto ventilato, unito all'inerzia termica dei muri in terra, Particolare

a un sistema di recupero delle acque piovane convogliate f,ﬁ%'m’;gf !
in un sistema di fito-depurazione e al sistema di pannelli Kindergarden
fotovoltaici integrato nella copertura sono i fattori che di

concerto hanno reso l'asilo di Um Al Nasser una vera oasi

protetta nella striscia di Gaza, finché non & stato abbattuto.

1l primo missile sparato nel giugno 2015 non centrd

il bersaglio. Cadde a circa 50 m dalla scuola, e l'onda

d’urto “spancio” i muri che vennero con pazienza e con

Tentusiasmo dei sopravvissuti “spinti” nella posizione

originale, dando una prova di resistenza sismica

inimmaginabile. Contro la cattiveria della gente non ci

potemmo perd far nulla. Nel 2014, durante I'invasione

israeliana nella striscia di Gaza, i bulldozer dell’'esercito

lo hanno abbattuto definitivamente. Oggi l'asilo & in

ricostruzione, il sito & cambiato e cosi anche la tecnica,

i mattoni di terra pressata hanno sostituito i superadobe e

le volte nubiane daranno ritmo e linguaggio al nuovo asilo

che condivide col vecchio la stessa idea di sostenibilita.
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